
À chaque dernier samedi du mois, sauf avis contraire 

 

Au centre polyvalent 

GRATUIT  
 

9hres à 10 hres : Cardio 

10 hres à 11 hres : Taï Chi 

 

Info: Rémi Deschênes :750-5076 ou au Gym à Lisette:798-4111 

 

 


